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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 1

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Preparacion Fisica Y Nutricion |

Periodo |

Competencias

Indicadores de Logro

Contenidos

Actividades

Evaluacién

Marzo
2019,

Identifica correctamente ias
posturas leves y ejercicios en
diametro.

Capacidad, fuerza,
tiempo y tonificacion de
msculo.

Calentamientos
Posicionales y
Aritméticos.

Ejercicios
Motrices y
Funcionales,
resistencia.

Flexiones de los
segmentos
largos

Estado
Nutricional
,Componente
antropomeétrico

Composicién
Corporal

Alimentacién

Ejercicios en grupo
para fomentar el
Calentamiento
Motriz,

Ejercicios con Hula
Hula y pelota

Semana de
Evaluaciones.

Ejercicios con
pelota y suelo

Ejercicios de varillas
y pies utilizando
todo el cuerpo.

Lista de guias

e Responsa
bilidad
25PTS

= Fjercicos
Ritmicos
10PTS

v Ejerccios de
Reslistencia
10PTS

e FEjercicios
de cardio
15PTS

o  Evaluacion
practico
40pts




Sana

Guias
Alimentarias, I

Entrenamiento
anaeroébico.

alimentarias |, Il

Ejercicios de cardio
resistencia.

Lista de guias
alimentarias |, ||

Total 100 Pts.

i

Marig/Sdra MWuiﬁonez




Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas

ANEXO 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Nombre del Curso: Preparacién Fisica y Nutricion |

MES

* Ejercicios en grupo para fomentar

el Calentamiento Motriz.

* Ejercicios con Hula Hula y pelota

Semana de Evaluaciones.

* Ejercicios con pelota y suelo

*Ejercicios de varillas y pies
utilizando todo el cuerpo.

* Ejercicios descardio resistencia.

* Lista de guias alimentarias |, iI

MARZO 2019

12

13

14

15 |18

19

Vo.Bo.
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 4

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Movimiento Creativo |

Periodo Competencias Indicadores de Logro Contenidos Actividades Evaluacion
Pies en primera e Ejercicios Con base de
posicidn de pies, suelo.
segunda, cuarta, »  Pachén de
quinta e Ejercicios de agua Pura
! . i 10PTS
Realiza los ejercicios Battements, incubacion
con velocidad, tiempo tendus, s d ¢ Ejercicos
. Calentamient
y capacidad (suelo y Battements, Een’;ana. © os 10PTS
barra) degagaes, valuaciones.
® tuari
. - Battements ® Ejercicios con pelotas o tﬂo
Marzo Ejecuta distintas Aprende todos los pasos correcio
; fondus, Ronds de y rebotar en el 10PTS
2019 posturas y vistos en clase. jambe a terre ]
estiramiento en los contorno del salon e Ritmo
1 tos d Pattements Sin rc;nia
untos exactos de . C
P frappes, adagio, &  Proyectos de hula 10PTS
cabeza y tronco, . ;
petits battements hula de pies y manos.
sur le cou de pied, o *  Evaluacion
posisicones e FElercicios de practico
cerradas pantorrilla. 60pts
posiciones

abiertas eni Y i




fase.

Total 100 PTS.

(4Ll

&%

Marfg/Sdra WQuiﬁonez

w

S

Francisco Javier Vega Afijzures
Director en Funciohes; *

T




ANEXO 5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Movimiento Creativo |

MES MARZO 2019

114 |5 |6 7|8 |41|42113] 14| 15 18 {19 | 20| 291 | 22

Ejercicios Con base de suelo.

Ejercicios de incubacién X

Semana de Evaluaciones.

X
Ejercicios con pelotas y rebotar en el
contorno del saldn
X
Proyectos de hula hula de pies y manos. L
Ejercicios de pantorrilla. S N
F. QLULL : Vo.Bo.
Maria Sarg Montfobo/QiRonez Francisco Javier V. vizu
Director en Funcipnes:.> %
1\;‘ S
( rﬁh'&*uhtw’/
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 7

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Introduccion a la Técnica Clasica

Periodo

Competencias

Indicadores de Logro

Contenidos

Actividades

Evaluaciéon

Marzo
2109

Realiza con éxito los ejercicios
en barra y Allegro

Creatividad y Movimiento

Desplazamientos
de pie, pasos
locomotores,
Extension en
posicién sentada,
lineas diagonales,
Rebotes,
Desplazamientos
en el espacio,
Flexiény
extension en
pierna, Extensidn
sobre {as puntas,
Cambio de nivel,
Flexién de las
roditlas,

Realizar ejercicios
en Barra

Semana de
Evaluaciones.

Ejercicios en
Allegro

Posturas de
mariposita para
fortalecer la
cofumna vertebral

Ejercicios en
Centro, posiciones

o puntualidad
y limpieza
20 pts

e Ejercicios
de Barra
10 pts

s  Ejercicios
ALLEGRO
20PTS

¢ FEjercicios
Centro 10
PTS

«  Evaluacion
Practico y
tedrico 40 pts




Total 100 pts

i1l

MarizlSar

|

a errosy Quifionez

--q'\"r' ~
Vo.Bo. L~

Francisco Javier Vega Alvizures
Director en Funciones
\‘_,

i, -




ANEXO 8

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Introduccion a la Técnica Clasica

MES MARZO
114 | 86516! 71 8T11[12]13 144 15 |18 19
e Realizar ejercicios en Barra
X X X X
Semana de Evaluaciones. X
o Ejercicios en Allegro
» Posturas de mariposita para
fortalecer la columna x
vertebral
e Ejercicios en Centro,
posiciones en distintas
series.
7
F. QHE w@ Vo.Bo

Maria SarafMontéfroko Omifionez

\

R

g SFUN R S Sty

Director en Fufigiones
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 10

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Cultura Danzarina Guatemalteca |

Periodo Competencias Indicadores de Logro | Contenidos Actividades Evaluacion
Ressistencia estiramiento
fitness )
»  Puntualida
Orientaciones arrancador (Para ver la fuerza d y
didacticas, de salida } l;gg[zme
Desplazamientos
en el espacio, Semana de e Paoso
vueltas, Ejecucion Evaluaciones simples de
Ejecuta con firmeza y postura de los diferentes, _ . pies 10pts
correcta los distintos pasos ir?"lii‘;;entales S!“'I.E::}(Para la amplitud de ta .\ cusvidad
M?OF%O ceremonialesy cambio de Pasiciones posteriores | Movimientos de " de peso
nivel, correctos de una serie | brazo, coreagrafla, |Simulador multiple(velocidad) 10pts
completa. bales valoriza la
cultura a través de | Habitos Nutricionales Como o zapateo
los bailes comer furta y comida sana. 20pts
nacionales.
Ejecusion de ejercicios con ¢ FEvaluacid
doblete n practico
50 pts

ejercicios con movimiento

ejercicios con frecuencia de




10 Total 100 pts

TN
F. (ZL%\M@ Vo.Bo. T R
Mar.

N <
a Moliterrgbo Quifionez Francisco Javier Vega Alvizures'
Director en Funejones: .2

R pe
K- N

Tme




ANEXO 11
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Cultura Danzarina Guatemalteca |

MARZO 2019
MES _
. -Semana 1 Semana 2 Semana 3
mmmﬂggmmﬁggmwﬂgﬁ
sl clE|B |5 (elE(8 5|k |E|fe)s|e
ACTIVIDADES S5la =82 |3 o ~ | = |2 |3 = S|l =223 5
= = =
114 |5 6 (7|8 1M [12[13 1a| 15 1181920 21 ] 22
Ressistencia estiramiento o : ;
fitnessarrancador (Para ver |a fuerza de
salida ) X
Semana de Evaluaciones X
Vallitas (para la amplitud de la tecnica)
Simulador muttiple(velocidad)
Habitos Nutricionales Como comer X
furta y comida sana.
Ejecusion de ejercicios con doblete
ejercicios con movimiento
ejercicios con frecuencia de 10




Maria Sara ,Kﬁwtew

Francisco Ja\ne
Director en Funcsones




ANEXO 12
Establecimiento:ESCUELA DE ARTE L.C ARISTIDES CRESPO VILLEGAS
Nombre del Curso: Cultura Danzaria Guatemalteca Universal |

Periodo correspondiente del: MARZO 2019
o 7] e
[« - 1] [«
S - b B
g @ = L Q a
G & o o o 0.
£ o 73 () ]
- s Jg |8 |8 1§ |3
£ |Nombre completo del estudiante 2 @ o 2 s =
o = ] c —
5 3 9 2 |2 |8
= ‘B o © P o
g 8 % N 3 [
IS W
& 8 @ @
1 Arrecis Martinez, Gimena 10 10 10 18 45 93
2 ; ' ; 6 7 8 14 32 67
UrrutlaAConf;z;?Mallgx Fernanda

F. il \il({—)

Maria Sar#’] nterjoso)Quifionez




Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 13

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Técnica Clasica |

Periodo

Competencias

Contenidos Actividades

Indicadores de Logro

Evaluacion

MARZO
2019

Realiza los ejercicios en suelo
utilizando sus pies en las
posiciones correctas,

Realiza debidamente |as
posturas con firmeza,

Desarrolla imaginacién en
escenario con demi plie

Alcanza una nueva
postura de cabeza
empezando de giro.

Zouple y cambre de
releveent, yll
fase,Rond de
jambe en 1 EN
DEHORZ FONDUE
EN CROIX EN
RELEVE FASE ii
EN DEHORZ
Developpe
partiendo de plie en
croix, Segunda
mitad |l fase leray
5ta posicion,
Demiplie rond de
jambe en horz 1era
y 2da Derriewre en
b Il fase | cambre
partiendo de 1eray
5ta posicidn. Chae
avant y derriere de
1era yb 5ta

Eleboracion de ejercicios en
barra.

ejercicios en barra Allegro.

Ejercicios Realizados en
centro y Barra.

saltos de calentamiento de
Grand Plie Con Seconde para
terminar el calentamiento.

Practica de ejercicios con
movimiento cerrada en demi
plie.

Allegro con derriere

Allegro en releve y luego
centro

Puntualida
dy
Uniforme
5PTS

Ejercicios
BARRA
5PTS

Ejercicios
Allegro
10PTS

Ejercicios
Centro
16PTS

Ejercicios
de plies
cerrados




posiscion, petit
developpe a tendu.
Centro ejecusion de

ejercicios. .

Total

15 pis

Ejercicios
de plies
cefrados 15
pts

Ejercicios
de plies
cerrados 15
pts

60 PTS

e

Maria Saya BWiﬁonez

s

Vo.Bo. \ Jﬁ&mdy
Francisco JavierVega Alvi
Director en Funciongs
R i




ANEXO 14
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Técnica Clasica | *

MES MARZO

12 1 13 | 14 | 15

Eleboracion de ejercicios en harra.

ejercicios en barra Allegro.

Semana de Evaluaciones

Ejercicios Realizados en centro y
Barra.saltos de calentamiento de Grand
Plie Con Seconde para terminar el

calentamiento.

I
1
H
i

Practica de ejercicios con movimiento
cerrada en demi plie.

Allegro con derriere
Allegro en releve y luego centro
Centro ejecusion de ejercicios.

{ : L
Francisco Javier Vega-Alvizuras
Director en Funciones ’ !
i

Quifionez




ANEXO 15
Establecimiento:ESCUELA DE ARTE LC ARISTIDES CRESPO VILLEGAS
Nombre del Curso:Tecnica Clasica |

Periodo correspondiente del: MARZO 2019

Nombre compieto del estudiante

No.
Puntualidad y Uniforme 5PTS
Ejercicios BARRA 5PTS
Ejercicios Allegro 10PTS
Ejercicios Centro 15PTS
Ejercicios de plies cerrados 15 pts

Ejercicios de plies cerrados 15 pts

Ejercicios de plies cerrados 15 pts

Total

60 PTS

1 Torres Reyes, Shar, /zrr’skarlet 5 4 9 14

13

36

90

: J/xuﬂ/u%@

Maria Sarg/t %@ﬁonez

Francrsco*dawetﬁﬁa Alvizures -
Director en Funeiones -




Establecimiento

Nombre del Curso

ANEXGC 16

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Técnica Clasica i

Periodo

Competencias

Indicadores de Logro

Contenidos

Actividades

Evaluacion

2019 |Posicién.

Ejecuta rrectamente los pies en
MARZO Zouple en dehors en leray 2da

Supero su postura en
forma diagonal.

Jette autle en
dehors y dedanz,
Echappe battu
cerrande con
enfrechat, paz de
chavbal por cound
de pied, barra
piroutte en
dedanz, de IVY V
posicion ceconde
y derriere devant,
penche a la
cecunde, Balance
en tournance,
Medio giro e
dehorz con pierna
en IAIR, Balance
en air, Balance a
la second de
emboitte tem de
fleche.

CENTRO ejercicios de
busqueda del punto
de referencia

CENTRO 1ra de brazo
y de pierna
terminando en frappe

Semana de Evaluaciones

ALLEGRO solte en |
posicion cerrada.

BARRA Sosteniendo la pierna
eflevada hasta haciendo
pirioutte con punta abierta.

Ejercicios de piso con
piernas en tijeras y
punta abierta.

AILEGRO sisson libre
avant y derriere

s Puntualida
dy
unifrome
5pis

a  Ejercicios
BARRA
10pts

e Ejercicios
Allegro
10pts

¢« Correccion
de postura
25pts

o Evaluacion
Practico
50pts




cerrada.

Total 100pts

F.

L

Maria

S

\

gj MonWonez

Vo.Bo.

Francisco Javiervega Alvizures — =7

Director en Func:lone,_s‘h




ANEXO 17
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Técnica Clasica Il

MES MARZO
1] 4 5 6 7 8 11112 | 13 | 14 15 |18 |19 20| 21 | 22 |25 (26 [ 27 | 28 29

s CENTRO ejercicios de busqueda '

del punto de referencia
© CENTRO 1ra de brazo y de XX XX | X ]| X

pierna terminando en frappe

Semana de Evaluaciones x | x

° ALLEGRO solte en | posicion

cerrada.
e BARRA Sosteniendo la pierna XX | X X| X

ellevada hasta haciendo

pirioutte con punta abierta.
* Ejercicios de piso con piernas

en tijeras y punta abierta.
*  AILEGRO sisson libre avant y X|Xxix| X|x

derriere cerrada.




O

QN

Mdr SarWoso Quifionez

Francisco JavierRMaga:Alviziires
Director en Funciones " %,
A,

hC _M%w*/




ANEXO 18

Establecimiento:ESCUELA DE ARTE LC ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Nombre del Curso:Tecnica Clasica ||
Periodo correspondiente del:

MARZO 2019
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 1

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Preparacion Fisica Y Nutricion |

Periodo Competencias Indicadores de Logro Contenidos Actividades Evaluacion
Calentamientos
Posicionales y .
. i Responsabilidad
Aritméticos. Calentamientos de suelo ‘tOptZ
Ej&l‘CflCiOS Ejercicios con
:\:Aotnf:es ?’ Juego de cuerdas unidas( | pelotas 20pts
uncionales,
. S . ist ; para obtener fuerza en Ejerccios de Fuerza
Realiza los ejercicios Fuerza en pies y resistencia. brazo y postura) 18pts
i C . ,
con sus respectivas abeza Flexiones de los ejercicos
Abril mstruccflones y segmentos aerobicos15pts
2018, correcciones. largos Ejercicios aerdhicos con
diferentes series de tiempo. | Total 60 Pts.
Estado
Nutricional
,Componente o
antropométrico | Ejercicios de pelota y

Composicion
Corporal

Alimentacion

rapidez de pasos.

Ejercicios con hula hula




Sana

Guias
Alimentarias, II

Entrenamiento
anaerobico.

{(pasar lo mas rapido
posible para alcanzar buen
ritmo cardiaco)

Ejercicios de pelota y rapidez

de pasos.

Actividad y presentacién del
Dia de la Danza
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so Quifionez
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ANEXO 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Preparacion Fisica Y Nutricion |

MES

Abril 2019

11

12

15 16 | 17

18

19

22

23

24

25

28

28

28

Calentamientos de suelo

Juego de cuerdas unidas( para obtener
fuerza en brazo y postura)

Ejercicios aerdbicos con diferentes series
de tiempo.

Ejercicios de pelota y rapidez de pasos.

Ejercicios con hula hula {pasar lo mas
rapido posible para alcanzar buen ritmo
cardiaco)

Ejercicios de pelota y rapidez de pasos.




Actividad y presentacién del Dia de la Danza
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 4

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Movimiento Creativo i

Periodo

Competencias

Indicadores de Logro

Contenidos

Actividades

Evaluacion

Abril
2019

Realiza las danzas con emosion
y passion, desmostrando ser
capaz de proyectar los pasos en

clase.

Ejecuta las destrezas de
cada una de los pasos.

Ritmo, Proporcion.

La forma en que
se hace,

l.a extension
desde el centro,
La posicion de la
cabeza con
respeto a la linea
de la columna
vertebral, ia
comprension de la
torsion del cuerpao,
El modo en que
se utiliza Ia
energia corporal,
es decir, la
contraccion ya la
relajacion de los
musculos para:

Calentamiento corporal
Ejercicios en linea recta

Ejercicios con ligas (para
estirar la pierna)

Ejercicios de pasos del son

Ejercicios posteriores(para
darle fuerza a las piernas)

Coreografia entorno a los
hrazos tensos

Pachon de agua
Pura 10PTS

Ejercicos
Calentamientos 10PTS

Imaginacion, pasos
leves 10PTS

Ritmo,compaferismo
10PTS

Total 40Pts.




extender,
flexionar, torcer,
girar en circulo,
elevar, bajar y
andar en el tiernpo
y en el espacio, la
inercia, El
impulso. La
gravedad.

Actividad y presentacién del
Dia de la Danza

Marig/Shra Mohterrdso Quifionez




ANEXO 5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Movimiento Creativo |

MES

Abril 2019

11

12 |15 16 [ 17

18

19

22

23

24

25

26

28

29

Calentamiento corporal

Ejercicios en Iinea recta

Ejercicios con ligas {para estirar la pierna)

Ejercicios de pasos del son

Ejercicios posteriores(para darle fuerza a
las piernas)

Coreografia entorno a los brazos tensos

Ejercicios de pasos del son doble

Actividad y presentacion del Dia de Ia
Danza
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ANEXO 7

Establecimiento ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS
Nombre del Curso Introduccion a la Técnica Clasica
Periodo Competencias Indicadores de Logro Contenidos Actividades Evaluacién

Abril
2019

Ejecuta todas las posiciones de
brazo, pierna y posturas de
cabez y tronco en Allegro y
Centro

Aprende a realizar los
impulsos de una
balletista

Desplazamientos
de pie, pasos
locomotores,
Extensidn en
posicion sentada,
Lineas diagonales,
Rebote,
Desplazamienta
en el espacio.

Calentamiento
Ejercicios de barra
Ejercicos Allegro
Ejercicios Centro
Ejercicios pirouttes

Ejercicios con punta
semi abierta y cerrada a
la vez

Ejercicios Dobles pique

Ejercicios jete con

puntualidad vy limpieza
10 PTS

Ejercicios y
calentamiento 20PTS

Ejercicios equilibrio
10PTS

Ejercicios Centro
20PTS

Total 60 Pis,




jambe

Ejercicios de Barra

Actividad y presentacién del
Dfa de la Danza

N
Marjé Sard § foso Quifionez




ANEXO 8

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Introduccion a la Técnica Clasica

112|134 |5 |8 |9[10[11[12]145 J416 117 | 1a 19 |22 | 23 |24 | 25 | 26 | 28 29

Calentamiento

Ejercicios de barra

Ejercicios Aliegro

Ejercicios Centro :

Ejercicios pirouttes

Ejercicios con punta semi abierta y
cerrada a la vez

Ejercicios Dobles pigue

Ejercicios jete con jambe XX | X

Ejercicios de Barra

Actividad y presentacidn del Dia de




la Danza

F.

1A
MarigSkra
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 10

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Cultura Danzarina Guatemalteca |

Periodo Competencias Indicadores de Logro | Contenidos Actividades Evaluacién
Calentamientos
Ejercicios ceremoniales
Flexién y extension
de pierna, Ejercicios en el cuaderno
puntas, cambio de | Collage de imagenes del las 10pts
nived, fiexion de las | danzas de |a regién
Ejecuta con firmeza y postura ro@illas, _ o ‘ ’ pasos Nashi 10pts
correcta los distintos pasos O.rrgnt_acaones Ejercicios de sincronia _ i
Abril eremoniale ambio de didacticas, Sinero
2019 | nonialesy cambio Posiciones posteriores | Desplazamientos | Ejercicios de zapateo 10pts10pts
nivel, correctos de una serie | en el espacio, .
completa. seguilla, Actividad y presentacién del | coreografiay
Aprendizaje del Dia de la Danza estilo 20pts
zapateo,
Aprendizaje de Ejercicios Releve en forma Total 50 pts

sentimiento y
dageza.

triangular
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ANEXO 11

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Cultura Danzarina Guatemalteca Universal |

MES

Abril 2019

11

12

15 16 | 17

18

19

22

23

24

25

26

28

28

Calentamientos

Ejercicios ceremoniales

Ejercicios en el cuaderno

Collage de imdgenes del las danzas de [a
region

Ejercicios de sincronia

Ejercicios de zapateo

Ejercicios Releve en forma triangular

Actividad y presentacion del Dia de la
Danza
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 13

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Técnica Clasica |

Periodo Competencias Indicadores de Logro Contenidos Actividades Evaluacion
Eleboracion de ejercicios en
barra.
‘arcicio barra Alle Puntuslidad y
ejercicios en barra Allegro. Uniforme 5PTS
Ejercicios Realizados en Ejercicios Allegro con
centroy Barra. punta 5PTS
R Ejerciciosjeties con
) -Balance, Ecarte, | c31t0s de calentamiento de giros 10PTS
Realiza las danzas con Epaule, Ballotte .
. . S ' Grand Plie Con Seconde para
diferentes instrumentas Brise volé, . | cal _ Ejercicios Centro
Abril | pasicos. Desarrolla las habilidades | Capriola, Chasse | 'erminar el calentamiento. | oo
2019 en escenario. COUpE,

assemble, attiude,
Balance.

Practica de ejercicios con
movimiento cerrada en demi
plie.

Allegro con derriere

Actividad y presentacion del
Dia de la Danza

Ejercicios Centro
fouttes 15pts

Ejercicios en
Cuaderno 10pts

Total 60 PTS




Ejercicios con ligas de 3
centimetros de ancha.

F.

s

Mari/a’ ara I\@ﬂj@eﬂso Quifionez

\




ANEXO 14 |

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristides Crespo Villegas
Nombre del Curso: Técnica Clasica |

MES

Abril 2019

11

12

15 16 | 17

18

19

22

23

24

25

26

28

22

Eleboracion de ejercicios en barra.

ejercicios en harra Allegro.

Ejercicios Realizados en centro y Barra.

saltos de calentamiento de Grand Plie
Con Seconde para terminar el
calentamiento.

Practica de ejercicios con movimiento
cerrada en demi plie.

Allegro con derriere

Ejercicios con ligas de 3 centimetros de
anchao.




Actividad y presentacion del Dia de |a
XDanza

.

Mar@/ ara e erro o Cluifionez ‘ Franc:sco Javner Veg&w
\ Director en Funciones
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Establecimiento
Nombre del Curso

ANEXO 18

ESCUELA DE ARTE LC. ARISTIDES CRESPO VILLEGAS

Técnica Clasica |l

Periodo Competencias Indicadores de Logro Contenidos Actividades Evaluacion
CENTRO ejercicios de
busqueda del punto de
referencia Uniforme,
Ecarté , limpieza 5pis
CENTRO 1ra de brazo y de
Epaule, pierna terminando en frappe | Ejercicios BARRA
Ballotte, 10pts
.. Ejerciciospiguess,
Brisé
Ejecuta correctamente los pies Supero su postura en ALLEGRO solte en | posicion fouties 10pts
Abril en Zouple en dehors en lera ¥ forma diagonal vole, ) Caprio'?v cerrada. Giros con sincronia
2da posicién. g ' Chassé  Coupé, piana  25pts
2019 Reverse,
Total 50pts
Rivoltade,

Royale, Temps de
culsse,

Temps leve,
Temps lié, tendu

BARRA Sosteniendo la pierna
ellevada hasta haciendo
piriouite con punta abierta,

Ejercicios de Allegro con
Cambre
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Establecimiento: Escuela De Arte Lic. Aristi

ANEXG 17

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Nombre del Curso: Técnica Clasica ||

des Crespo Villegas

MES

Abril 2019

11

12

15 16 | 17

18

19

22

23

24

25

26

28

29

CENTRO ejercicios de busqueda del
punto de referencia

CENTRO 1ra de brazo y de pierna
terminando en frappe

ALLEGRO solte en | posicion cerrada.

BARRA Sosteniendo la pierna ellevada
hasta haciendo pirioutte con punta
abierta,

Ejercicios de Allegro con Cambre




Actividad y presentacion del Diade la
Danza
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